Forskningsprojektet i Foodlab v. DTU, Fgdevareinsti  tutet

| perioden 2007 — 2010 udfarer Fgdevareinstitietorskningsprojekt i regi af FoodLab. Projektet
er opbygget som en raekke interventioner i udvalgtder omkring madordninger. Formalet med
forskningsprojektet er, at vurdere og bidragedwiklingen af best practice for
skolemadsordninger.

Der vil pr 1.8.07 veere 3 Ph.D. studerende tilkriyttejektet. De arbejder hver iseer pa deres
specifikke del, som keedes sammen internt pa Feeiegétuttet.

Forskningsprojektet er organiseret i tre dele, @iz en PhD studerende tilknyttet.

Del 1:

Udvikling og gennemfarelse af en individuelt malretet leeringsdel

PhD studerende Ditte Marie From.

Indskrivning: Roskilde Universitets center, Forgtelen i Livslanglaering.
Vejledere: Bent Egberg Mikkelsen og Erling Jelsge.

Formalet med denne del af arbejdspakken er, atedaasis for udvikling af leeringsmetoder og —
redskaber, der kan understgtte sund spisning sgfiliv skolen. Denne del af arbejdspakken
fokuserer pa udvikling og maling af en interventider pavirker den individuelt betingede adfeerd.

Farste trin er en idéudvikling baseret pa interviead leerere og elever. Denne idéudvikling sker

ud fra eksempler hentet fra den fysiske interventig kan f.eks.. dreje sig om deklarationer,
opskrifter, tilberedning, ekskursioner etc. Ekseenpé treekker pa de erfaringer, der er gjort i et
tidligere samarbejdsprojekt med 123-skolemad. Ekdéerme kan versioneres ved at danne basis for
udvikling af leerebogsmateriale og for praktiskel®dpaserede hands-on avelser og er saledes ikke
begraenset til at veere klasserumsbaserede. | sgderbed fagleerere undersgges mulighederne for
at integrere forlgb relateret til sund kost i farllige fag. Eksemplerne afprgves i 5. klasses eleve
og forlgbet danner baggrund for en tilpasning. Metosker dette i form af fokusgruppeinterviews.

Effekten af de udviklede interventioner pa holdeing/iden og attituder evalueres gennem
malinger savel pa baseline som ved follow up. Mistosker malingen det i samspil med
arbejdspakke 3 og er baseret pa en kvantitativ dileto

Arbejdspakkens udvikler og afprgver dels de pri&tiseringsredskaber, der kan understgtte de
gvrige interventionselementer i projektet savel sangenerisk viden om praksisneer leering om
mad og ernaering blandt mellemskole bgrn. Arbejdspad resultater vil danne basis for udvikling
af undervisningsmateriale vedr. erngering og swsstiil, inklusiv elevmateriale samt
leerevejledning til en reekke fag herunder histdrjemkundskab, engelsk, matematik til
klassetrinene 5-6 klasse.

Del 2.

Interaktiv analyse af sociale og strukturelle ramme omkring skolemadsordninger
PhD studerende: Maria Bruselius-jensen.

Indskrivning: Roskilde Universitets center, Forgelen i Livslangleering.
Vejledning: Professor Kurt Aargaard Nielsen, Pra@sJan Kampmann



Formalet med den anden forskningsdel er, at ideatd hvordan skolemadsordninger kan malrettes
de enkelte skoler og deres elever, samt indretfeder kollektivt udvikles sunde maltidskulturer
som grundlag for skolemadsordningerne. Herundeikledvmetoder til at involvere elever og leerer

i udviklingen af ordningen. Formalet opfyldes, dedsl studier af eksisterende skolemadsordninger,
og dels ved at udvikle og gennemfare en interventier procucerer viden om og pavirker den
kollektivt betingede adfeerd og strukturer omkripgseordninger.

Del 3:

Evidens for de ernaeringsmaessige effekter af madordrger
PhD studerende Nina Lyng

Vejledere: Inge Tetens og Bent Egberg Mikkelsen.
Indskrivning: DTU

Formalet med den tredje forskningsdel er at vurdmmeforskellige typer af skolemadsordninger
fremmer sunde kostvaner hos elever i danske skad&under vurderer den ernaeringsmaessige
effekt af involvering af elever, leerere og virksaeder i udviklingen af skolemadsordninger pa
henholdsvis skolemadsudbudet og elevernes kosgindta

For at kunne dokumentere, at de udviklede skolearddsger har en ernseringsmaessig effekt pa
tilgeengeligheden (udbud) af fadevarer og maltiteetages en registrering og ernaeringsmaessig
beregning og vurdering af madudbudet pa de deltigskoler. Registreringerne foretages far og
ved afslutningen af interventionen. Udover at kudokumentere en eventuel effekt af
interventionen vil malingerne ogsa kunne brugesttérnaeringsoptimere fadevarevirksomhedernes
og leverandgrernes produkter.

For at kunne dokumentere, om de udviklede skolearddsger (interventionerne) har en
ernaeringsmaessig effekt pa skoleelevernes kostimdtaganer, vurderes kostindtag med
udgangspunkt i 5. klasses elever vha. kostregistrer pa minimum 100 elever pa hver af de
implicerede skoler. Effektmaling foretages derfarmindst 400 barn og vil omfatte dels energi- og
neeringsstofindtag samt indtag pa fedevareniveattiBsebes at den anvendte metode primaert
kan afdaekke kostindtaget i skoletiden men ogsdemkan anvendes til at beskrive dagens samlede
kostindtag. Der udvikles og valideres relativt sienpalide metoder, som kun medtager de mest
ngdvendige spgrgsmal, sdledes at elever i forgkadlidergrupper har mulighed for at besvare dem.
De anvendte metoder kan eksempelvis veere et foletirap-timers kosthistorisk interview eller
fodevarefrekvensskema via Internet.

Design

Forskningsprojektet intervention gennemfgres p& &tkeskoler i Danmark. For at kunne male
effekten af de forskellige tilgange i projektetfamas interventionen i forskellige grader pa de
udvalgte skoler. Der vil veere fire typer at intariiener.

Gruppe 1: Interventionen pa skolerne vil omfatddragelse af alle tre dele af
forskningsprojektet. Interventionen bliver en fantet best casentervention.
Interventionen omfatteDeltagelse af leerere og eleved skolerne i udviklingen af en
ny skolemadsordning. Tilstedeveerels@addagogisk delgundervisningsmateriale
Tilstedeveerelse af stundt skolemadsudbu@g endelignaling af effekter i
kostindtagogindleeringhos eleverne.



Gruppe 2: Interventionen omfatter: Tilstedeveerafsetsundt skolemadsudbud) maling af
effekter i kostindtagjlstedeveerelse giscedagogisk delg undervisningsmaterialeg
indleeringhos eleverne.

Gruppe 3: Interventionen omfatter: Tilstedeveeredsesundt skolemadsudbudg maling af
effekter i kostindtagos eleverne.

Gruppe 4: Disse skoler skal fungerer saotrol for interventionenPa disse skoler vil der kun
blive foretaget en maling af effekter og indleerinkgstindtag hos eleverne. Det
tilstreebes at der pa disse skoler ikke foretagekisgier omkring organiseringen af
maltiderne i interventionsperioden.

Gruppe 1, Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4
Intervention Intervention Intervention Kontrol

Undervisning, Undervisning og Kosteendring Ingen aendringer

kosteendring og kosteendring

inddragelse

Skole 1A Skole 2A Skole 3A. Skole 4A.

Seerligt udsatte bgrn | Seerligt udsatte bgrn | Seerligt udsatte bgrn | Seerligt udsatte barn

Skole 1B Skole 2B Skole 3B. Skole 4B.

Almindelig skole Almindelig skole Almindelig skole Almindelig skole

| hver interventionsgruppe deltager 2 skoler, gauppskoler og Gruppe B skoler.
| udveelgelsen af skoler tilstreebes fglgende:

Gruppe A skoler, tilstraebes skoler med overvaegteafer fra seerligt udsatte
gruppe.

Gruppe B skoler, tilstreebes skoler med overveegleafer med seerlige gode
forudseetninger.

Det tilstreebes at alle interventionsskoler (dogeiklontrolskoler), i lgbet af
interventionsperioden opretter et madtiloud i sahmpd Foodlab-projektets
udbydere og i linie med retningslinierne for en &lab Skole.

Det tilstreebes at skolerne i gruppe A veelger eteskadslgsning baseret pa
produktion af skolemadaget kakkenmens skolerne i gruppe B veelger en
lzsning som i hgjere grad er basereeksternt produceredeel eller halv
fabrikata.

Alle skoler skal veere fra Hovedstadsregionen

Alle skoler skal veere store til mellemstore sk@¢&600 elever)



Del 1 af Forskningsprojektet i Foodlab v. DTU

Der vil pr 1.8.07 veere 3 Ph.D. studerende tilkriyttejektet. De arbejder hver iseer pa deres
specifikke del, som keedes sammen internt pa Feeiegétuttet.

Del 1:

Udvikling og gennemfarelse af en individuelt malretet leeringsdel

PhD studerende Ditte Marie From.

Indskrivning: Roskilde Universitets center, Forgelen i Livslanglaering.
Vejledere: Bent Egberg Mikkelsen og Erling Jelsge.

Formalet med denne del af arbejdspakken er, atedaasis for udvikling af leeringsmetoder og —
redskaber, der kan understgtte sund spisning sgfiliv skolen. Denne del af arbejdspakken
fokuserer pa udvikling og maling af en interventider pavirker den individuelt betingede adfeerd.

Farste trin er en idéudvikling baseret pa interviead leerere og elever. Denne idéudvikling sker

ud fra eksempler hentet fra den fysiske interventig kan f.eks.. dreje sig om deklarationer,
opskrifter, tilberedning, ekskursioner etc. Ekseenpé treekker pa de erfaringer, der er gjort i et
tidligere samarbejdsprojekt med 123-skolemad. Ekdéerme kan versioneres ved at danne basis for
udvikling af leerebogsmateriale og for praktiskel®dpaserede hands-on gvelser og er saledes ikke
begraenset til at veere klasserumsbaserede. | sgdearbed fagleerere undersgges mulighederne for
at integrere forlgb relateret til sund kost i fagllige fag. Eksemplerne afprgves i 5. klasses eleve
og forlgbet danner baggrund for en tilpasning. Meto sker dette i form af fokusgruppeinterviews.

Effekten af de udviklede interventioner pa holdeing/iden og attituder evalueres gennem
malinger savel pa baseline som ved follow up. Mistosker malingen det i samspil med
arbejdspakke 3 og er baseret pa en kvantitativ dileto

Arbejdspakkens udvikler og afprgver dels de pri&tiseringsredskaber, der kan understgtte de
gvrige interventionselementer i projektet savel sangenerisk viden om praksisneer leering om
mad og ernaering blandt mellemskole bgrn. Arbejdspad resultater vil danne basis for udvikling
af undervisningsmateriale vedr. erngering og swsstiil, inklusiv elevmateriale samt
leerevejledning til en reekke fag herunder histdrjemkundskab, engelsk, matematik til
klassetrinene 5-6 klasse.



